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Redaktion: Betina Sanggaard og Marianne Frgjk Strandsbjerg.
Kontakt redaktionen pa: aktivitetsbladet@Itk.dk eller tif.nr. 30312877.
Oplag: 125 eksemplarer. Trykt pd Virumgards kopimaskine.

Du kan ogsa finde Aktivitetsbladet pa plejecentrets hjemmeside.
Naeste blad udkommer april 2024. Deadline d. 15. marts 2024




INFORMATION

GLAD DIG TIL I MARTS:

Tirsdag d. 5. marts: Musik med Sgren Spillemand

Torsdag d. 7. marts: Gudstjeneste

Sondag d. 10. marts: Sgndagscafé

Tirsdag d. 12. marts: Musik med Tibor

Torsdag d. 14. marts: Banko

Torsdag d. 21. marts: Generalforsamling Virumgards Venner

Torsdag d. 28. marts: Banko

GLZED DIG TIL I APRIL:

Torsdag d. 4. april: Gudstjeneste
Sgndag d. 7. april: Sgndagscafé
Onsdag d. 10. april: Forarskoncert
Torsdag d. 11. april: Banko

Tirsdag d. 16. april: Musik med Tibor
Torsdag d. 25. april: Banko




MUSIK OG SANG
MED SOREN SPILLEMAND

Kom og hgr Sgren synge og
spille kendte sange

pad guitar

TIRSDAG D. 5. MARTS W, O 1
KL. 13.30-14.15 I CAFEEN X

GUDSTJENESTE

Kom til gudstjeneste i caféen
ved praesten Sofie Lindegaard

TORSDAG D. 7. MARTS
KL. 14.00 I CAFEEN ,€)

Vi hygger med en
kop kaffe efter gudstjenesten
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Sendagsunderholdning

Stotteforeningen Virumgards Venner inviterer
pa en hyggelig eftermiddag med

De tre musikpadagoger
Sondaq den 10. marts kl. 14.00

i Caféen, Virumgard Plejecenter

Disse 3 glade piger kommer og spiller og synger for os.

Og der bliver ogsa rig lejlighed for at selv synge med.
Foreningen byder pa et glas portvin og lidt sgdt i pausen.

Kom glad, og ga endnu gladere hjem.



KOM OG HOR

MUSIK MED TIBOR

TIRSDAG D. 12. MARTS
KL. 13.30-14.15

I CAFEEN




BANKOSPIL

VIRUMGARDS VENNER

INVITERER TIL BANKOSPIL

TORSDAG DEN 14. OG 28. MARTS
KL. 14.00 I CAFEEN

Der bliver spillet 3 spil med gevinst pa
1 raekke
2 raekker
Fuld plade

Ved fuld plade er der sidegevinster
1 plade koster 10 kr.
Man kan ogsd betale med Mobilepay

Vi hdber, du har lyst til at veere med
til en hyggelig eftermiddag

\bsie  Stotteforeningen

VIRUMGARDS

Q VENNER
-




AKTIVITETSKALENDER MARTS 2024

Virumgard A-huset B-huset C.st. C.1.
Fredag | 01-mar
Lgrdag | 02-mar
Sgndag | 03-mar
Mandag | 04-mar
Bustur v/Hans
AL ML= IOD ol At Faellessang v/Ana Maria Stolegymnastik v/Dorthe Stolegymnastik v/Dorthe
- B.st. kl. 13.00-13.30 Kl. 13.30 i festsalen Kl. 13.30 i festsalen
Fzellessang v/Ana Maria
Sk | U5 el Aello L L ADD-ED Musik og sang Musik og sang Musik og sang
Musik og san v/ Sgren spillemand v/ Sgren spillemand v/ Sgren spillemand
g9 sang KI. 13.30-14.15 i caféen Kl. 13.30-14.15 i caféen KI. 13.30-14.15 i caféen
v/ Sgren spillemand
Kl. 13.30-14.15 i caféen
Onsdag | 06-mar
Gudstjeneste Gudstjeneste Gudstjeneste Gudstjeneste
Torsdag | 07-mar v/Sofie Lindegaard v/Sofie Lindegaard v/Sofie Lindegaard v/Sofie Lindegaard
Kl. 14.00 i caféen Kl. 14.00 i caféen Kl. 14.00 i caféen Kl. 14.00 i caféen
Fredag | 08-mar
Lgrdag | 09-mar
Virumgards Venner inviterer Virumgards Venner inviterer Virumgards Venner inviterer Virumgards Venner inviterer
S 10-mar til sendagscafé med til sendagscafé med til sendagscafé med til sendagscafé med
9 De tre musikterapeuter De tre musikterapeuter De tre musikterapeuter De tre musikterapeuter
Kl. 14.00 i caféen Kl. 14.00 i caféen Kl. 14.00 i caféen Kl. 14.00 i caféen
Mandag | 11-mar
Faellessang v/Ana Maria Faellessang v/Ana Maria
C.13.st. KI. 11.00 C.13.st. KI. 11.00
Bustur v/Hans
) . . 0 S0 [ o (B Stolegymnastik v/Dorthe Stolegymnastik v/Dorthe
UL || SOSETF LS DI 2 Kl. 13.30 i festsalen Kl. 13.30 i festsalen
Kl. 13.30-14.15 i caféen Musik med Tibor B o
0 28,80 s [ =R Musik med Tibor Musik med Tibor
KI. 13.30-14.15 i caféen Kl. 13.30-14.15 i caféen
Onsda 13-mar Stolegymnastik v/Ulla Stolegymnastik v/Ulla Stolegymnastik v/Ulla Stolegymnastik v/Ulla
9 Kl. 14.00-14.40 i caféen Kl. 14.00-14.40 i caféen Kl. 14.00-14.40 i caféen Kl. 14.00-14.40 i caféen
Torsda AR Banko v/ Virumgards Venner Banko v/ Virumgérds Venner Banko v/ Virumgards Venner Banko v/ Virumgards Venner
9 Kl. 14.00 i caféen Kl. 14.00 i caféen Kl. 14.00 i caféen Kl. 14.00 i caféen
Fredag | 15-mar
Lgrdag | 16-mar
Sgndag | 17-mar




AKTIVITETSKALENDER MARTS 2024

Virumgard A-huset B-huset C.st. C.1.
Manda 18-mar Tojsalg Classic Wear Tojsalg Classic Wear Tojsalg Classic Wear Tojsalg Classic Wear
9 Forhallen kl. 10.00-13.00 Forhallen kl. 10.00-13.00 Forhallen kl. 10.00-13.00 Forhallen kl. 10.00-13.00
Fzellessang v/Ana Maria Bustur v/Hans Bustur v/Hans
. B.1. kl. 11.00-11.30 KI. 10.30-12.00 for C-huset Kl. 10.30-12.00 for C-huset
§ Feellessang v/Ana Maria
Tirsdag | 19-mar Forhallen KI. 13.00-13.30
T ' Fzellessang v/Ana Maria Stolegymnastik v/Dorthe Stolegymnastik v/Dorthe
Forhallen kl. 13.00-13.30 KI. 13.30 i festsalen Kl. 13.30 i festsalen
Onsda 20-mar Stolegymnastik v/Ulla Stolegymnastik v/Ulla Stolegymnastik v/Ulla Stolegymnastik v/Ulla
9 Kl. 14.00-14.40 i caféen Kl. 14.00-14.40 i caféen Kl. 14.00-14.40 i caféen Kl. 14.00-14.40 i caféen
Generalforsamling Generalforsamling Generalforsamling Generalforsamling
Torsdag | 21-mar Virumgards Venner Virumgards Venner Virumgards Venner Virumgards Venner
Kl. 17.00 i caféen Kl. 17.00 i caféen Kl. 17.00 i caféen Kl. 17.00 i caféen
Fredag | 22-mar
Lordag | 23-mar
Sgndag | 24-mar
Mandag | 25-mar
Fzellessang v/Ana Maria Faellessang v/Ana Maria
C.13.st. KI. 11.00 C.13.st. KI. 11.00
Tirsdag | 26-mar Faellessang v/Ana Maria
A.1. kl. 13.00-13.30 Stolegymnastik v/Dorthe Stolegymnastik v/Dorthe
KI. 13.30 i festsalen Kl. 13.30 i festsalen
Onsda >7-mar Stolegymnastik v/Ulla Stolegymnastik v/Ulla Stolegymnastik v/Ulla Stolegymnastik v/Ulla
9 KI. 14.00-14.40 i caféen Kl. 14.00-14.40 i caféen KI. 14.00-14.40 i caféen Kl. 14.00-14.40 i caféen
Torsda >8-mar Banko v/ Virumgards Venner Banko v/ Virumgards Venner Banko v/ Virumgards Venner Banko v/ Virumgards Venner
9 KI. 14.00 i caféen Kl. 14.00 i caféen KI. 14.00 i caféen KI. 14.00 i caféen
Fredag | 29-mar LANGFREDAG LANGFREDAG LANGFREDAG LANGFREDAG
Lgrdag | 30-mar
Sgndag | 31-mar PASKEDAG PASKEDAG PASKEDAG PASKEDAG




& Stotteforeningen

VIRUMGARDS

Nyt fra Stotteforeningen Virumgards Venner

Sa er vi naet til marts den forste forarsmaned, og vintergaekker og erantis titter
frem alle steder, og de forste paskeliljer kan nu fas i forretningerne.

Vi har til denne maneds Sendagsunderholdning faet kommunens 3
musikpadagoger til at komme og spille og synge for og med os sgndag den

10. marts kl. 14 i Caféen.
Vi byder som sadvanlig pa et lille glas og lidt sedt i pausen.

Det er en stor glaade for os, at sa mange har lyst til at komme og spille Banko
2. og 4. torsdag eftermiddag.

Ud over, at det er hyggeligt samvaer, er det ogsa med til at skaffe midler til
vores gvrige aktiviteter.

| marts er det torsdag den 14. og torsdag den 28. Sa kom og vaer med.

Vi starter kl. 14, der bliver spillet 3 spil, og hver plade koster 10,- kr.

Det er ogsa i marts maned, Stotteforeningen holder den arlige
generalforsamling.

Den bliver torsdag den 21. marts kl. 17 i Caféen.

Det er bade muligt at blive meldt ind og betale kontingent for 2024 inden selve
generalforsamlingen.

Kontingentet for 2024 er 200,- kr.

For at blive medlem eller deltage i vores arrangementer behgver man ikke vaere
beboer pa Plejecenter Virumgard, ogsa parerende, venner og beboere i de
omkringliggende bebyggelser er velkomne.

Vi glaeder os til at se jer
Mange hilsener pa foreningens vegne
Hanne B. Hansen

Formand
Mail: virumgardsvenner@gmail.com
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NYTTIGE TELEFONNUMRE

VIRUMGARDS
VENNER

FRISOR

Karin Rasmussen Hanne B. Hansen

virumgaardsvenner@gmail.com
TIf. 40 14 70 55
TIf. 30 56 17 05

J28be5k Stotteforeningen .
g VIRUMGARDS
Q « VENNER
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Naeste nummer udkommer april 2024




