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Redaktion: Betina Sanggaard og Marianne Frgjk Strandsbjerg.
Kontakt redaktionen pa: aktivitetsbladet@Itk.dk eller tif.nr. 30312877.
Oplag: 125 eksemplarer. Trykt pa Virumgards kopimaskine.

Du kan ogsa finde Aktivitetsbladet pa plejecentrets hjemmeside.
Naeste blad udkommer december 2025.
Deadline d. 15. november 2025.




INFORMATION

GLZAD DIG TIL I NOVEMBER:

Mandag d. 3. november: Koncert med ARO
Torsdag d. 6. november: Gudstjeneste

Sgndag d. 9. november: Sgndagsunderholdning
Mandag d. 10. november: Brevafstemning
Torsdag d. 13. november: Banko

Tirsdag d. 18. november: Julebag pa afdelingerne
Onsdag d. 19. november: Tgjsalg

Torsdag d. 20. november: Koncert med Martin og Mikkel
Mandag d. 24. november: Sangskatte og Vildkatte
Onsdag d. 26. november: Smykkesalg

Torsdag d. 27. november: Juletraestaending

Torsdag d. 27. november: Banko

GLZAD DIG TIL I DECEMBER:

Tirsdag d. 2. december: Julefrokost for A.1., B.1., C.1.
Onsdag d. 3. december: Julefrokost for A.st., B.st., C.st.
Torsdag d. 4. december: Gudstjeneste

Torsdag d. 11. december: Banko

Fredag d. 12. december: Lucia

Sgndag d. 14. december: Sgndagsunderholdning




KONCERT MED

ALDRESAGEN RODOVRE
ORKESTER

| FESTSALEN | C-HUSET

ALDRESAGEN RODOVRE ORKESTER
ER EN FRIVILLIG MUSIKGRUPPE,
DER SPILLER KENDTE DANSKE

OG ENGELSKE MELODIER

PA MANGE FORSKELLIGE
INSTRUMENTER.




GUDSTJENESTE

TORSDAG D. 6. NOVEMBER KL. 14.00
| CAFEEN PA VIRUMGARD

Kom og oplev

preesten
Sofie Lindegaard
fra Sorgenfri Kirke
Og organisten
Anne-Kari
pa flyglet

Efter gudstjenesten
er der tid til en snak
over en kop kaffe

tassir



S84ty Stotteforeningen

* VIRUMGARDS

Q < VENNER

Virumgards Venner praesenterer

Trio Orfovs

Sondag den 9. november kl. 14

Caféen, Virumgard Plejecenter

X

Trio Orfgvs spiller folkemusik, cajun, swing og ogsa gerne lidt at synge
med pa f.eks. fra de glade 60’ere eller et par Kim Larsen sange.

Sprogligt kommer de ogsa lidt rundt, ikke bare i dansk og engelsk folke-
og swingmusik, men ogsa i fransk, svensk og tysk.

Musikerne har deres oprindelser i bands, som i 70’erne og 80’erne
spillede rundt omkring i bl.a. folkemusikklubber og til gadefester.

Stetteforeningen byder pa et glas og lidt sgdt i pausen.

Kom glad, og ga endnu gladere hjem.

Soomorsr | ___ Virum Motor Co.

Henrik

;’, @ skopA () Volkswagen 5 s=AT Sa rto \

Toemmerhandler

Johannes Fogs Fond ﬁkUal’lesel’VICG

PUK®

Hjemmehjzelp




BREVSTEM PA VIRUMGARD TIL

' KOMMUNAL- 0G

REGIONSVALG

PA BETTINAS KONTOR
Ved administrationskontoret

Husk valgkort eller sundhedskort




bsive Stotteforeningen

= VIRUMGARDS

Q = VENNER

Banko november

Torsdag den 13. og 27.
kl. 14.00 | Caféen

Der bliver spillet 4 spil med gevinst pa

7 35 54 7580
216 40 60 86

1 raekke
2 rekker
Fuld plade

Ved fuld plade er der sidegevinster

1 plade koster 15,-

Vi haber, du har lyst til at vaere med til en hyggelig
eftermiddag.

Sponsorer

Virum Motor Co.

@ skopA () Volkswagen 5 seAT

AkvarieService Tommerhandler

Johannes Fogs Fond

Hjemmehjzelp




JULEBAG

TIRSDAG D. 18. NOVEMBER

Denne dag kan du se frem til duften af
julesmakager, da vi inviterer til julebag
ude pa afdelingerne.

Neermere info folger




Tojsalg onsdag den 19. november 2025

Keere beboere og personale

Jeg kommer pa besgg onsdag den 19. november med et bredt udvalg
af behageligt, flot og praktisk tgj til bAde damer og herrer.

Der vil veere masser af nye efterarsvarer, blgde kvaliteter og gode
priser.

(® Tidspunkt: kl. 10.00 - 13.00
© Sted: Hallen pa Virumgard

Du kan betale med kontanter, MobilePay og dankort.

10



Vi seetter gang i julestemningen med
feellessang med Martin og Mikkel

Torsdag d. 20. november
Kl. 14.00-14.45




SANGSKATTE OG
KATTE

P B :5\ %\ ; f
HOLDER KONCERT IGEN:

Mandag d. 24. november

Kl. 13.30-14.30
i caféen

Fremforer nogle af de bedste, folkelige
klassikere der er skrevet gennem tiden

N (o Bliv en del af steotteforeningen SOVS og
bidrag til mere musik til de eseldre.
@ Find os pa sociale medier










]uefrokost 1

Virumgard inviterer beboere og
pargrende til julefrokost med klassisk
julefrokostmenu

Tirsdag d. 2. december
for A.1., B.1. og C.1.

Onsdag d. 3. december
for A.st., B.st. og C.st.

Kl. 11.30-14.00 "

Kom og veer med til arets julefrokost, hvor vi
sammen sgrger for god stemning, hjelper
hinanden og nyder feellesskabet!

Pris for pargrende 145 kr.
Tilmelding til afdelingen senest
fredag d. 14. november
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VI FEJRER

ARS JUBILEUM
for Cykling uden alder |
Lyngby-Taarbek Kommune

Torsdag den 23. oktober pa
torvet foran radhuset, blev der
fejret et helt saerligt jubileeum
- nemlig at Cykling uden alder
i Lyngby-Taarbeek Kommune
fyldte 10 ar.

Selvom vejret ikke var med os, var det godt at se det store fremmgde, som
kom for at fejre faellesskabet, og f& en snak med de frivillige cykelpiloter.

CYKUNG
UDEN ALDER

I ar alene har cykelpiloterne kgrt 450 ture med vores aldre. Det betyder, at
vi er blandt de 10 mest aktive afdelinger i hele landet -
og det kan cykelpiloterne godt vaere stolte af.
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ALLE KAN BLIVE CYKELPILOT -f’:

Piloter er bade seniorer, studerende, personale, familie og venner ®
til nogen, der traenger til vind i haret. Ung eller gammel - det
vigtigste er lysten til at cykle og fa en masse gode oplevelser!

Som cykelpilot giver du de zeldre en unik oplevelse ud i
naromradet igennem byen, til skov, vand
- mulighederne er mange.

Du giver de aldre mulighed for at komme ud og fa vind i haret,
opleve byen og naturen pa nzert hold fra cykelstien og giver dem
lyst og mulighed for at fortzelle deres livshistorie, maske i de
omgivelser, hvor de har levet deres liv.

Vores el-rickshaws star klar til en tur her pa
Plejecenter Virumgard.

@nsker du at blive pilot, s&
henvend dig venligst til
nedenstaende.

CYKLING
UDEN
ALDER

VI GIVER DIG DEN FORNGDNE
81 UNDERVISNING | CYKLEN SA
Y} DU FOLER DIG TRYG
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MARIANNE
FRGJK STRANDSBIJERG
Mobil: 30 3128 77
Mail: mastr@lik.dk



VELKOMMEN TIL VIRUMGARDS
GRUPPER PA

Opret dig gratis pa Boblberg.dk.
Hvis du er pargrende sa skriv efter dit navn,
hvem du er pargrende til
Tryk pa “Grupper” i menuen og s@g pa Virumgard i “Alle”
“Anmod om adgang” til de grupper, der er relevante for dig og
afvent administratorens godkendelse

| grupperne kan du se billeder fra afdelingerne og falles
aktiviteter og arrangementer

FOR MERE INFO GA TIL
BOBLBERG.DK

BOBLBERG.DK



AKTIVITETSKALENDER NOVEMBER 2025

Virumgard A-huset B-huset C.st. C.1.
Lgrdag | 01-nov
Sgndag | 02-nov
Koncert med A£RO Koncert med A£RO Koncert med A£RO Koncert med A£RO
Mandag | 03-nov Kl. 13.30-14.30 Kl. 13.30-14.30 KI. 13.30-14.30 Kl. 13.30-14.30
i festsalen i C-huset i festsalen i C-huset i festsalen i C-huset i festsalen i C-huset
Tirsdag | 04-nov
Ok 05-nov Stolegymnastik v/Ulla Stolegymnastik v/Ulla Stolegymnastik v/Ulla Stolegymnastik v/Ulla
9 Kl. 14.00-14.40 i caféen Kl. 14.00-14.40 i caféen Kl. 14.00-14.40 i caféen Kl. 14.00-14.40 i caféen
Terk 06-nov Gudstjeneste Gudstjeneste Gudstjeneste Gudstjeneste
9 KI. 14.00 i caféen Kl. 14.00 i caféen KI. 14.00 i caféen Kl. 14.00 i caféen
R Rockklub v/ Henriette Fzellessang v/Henriette
Fredag | 07-nov Kl. 15.00 i A.st. KI. 11.00-11.30 B.st.
Lgrdag | 08-nov
Virumgards Venner inviterer Virumgards Venner inviterer Virumgards Venner inviterer Virumgérds Venner inviterer
Sonda 09-nov til ssndagsunderholdning til ssndagsunderholdning til ssndagsunderholdning til sondagsunderholdning
9 Trio Orfgvs Trio Orfgvs Trio Orfgvs Trio Orfgvs
KI. 14.00 i caféen Kl. 14.00 i caféen Kl. 14.00 i caféen Kl. 14.00 i caféen
Brevafstemning Brevafstemning Brevafstemning Brevafstemning
Mandag | 10-nov KI. 09.30 - ca. kl. 14.00 Kl. 09.30 - ca. kl. 14.00 KI. 09.30 - ca. kl. 14.00 Kl. 09.30 - ca. kl. 14.00
pa Bettinas kontor pa Bettinas kontor pa Bettinas kontor pa Bettinas kontor
Tirsdag | 11-nov
Onsda 12y Stolegymnastik v/Ulla Stolegymnastik v/Ulla Stolegymnastik v/Ulla Stolegymnastik v/Ulla
9 Kl. 14.00-14.40 i caféen Kl. 14.00-14.40 i caféen Kl. 14.00-14.40 i caféen KI. 14.00-14.40 i caféen
Faellessang v/Henriette Faellessang v/Henriette Faellessang v/Henriette
KIl. 11.15-11.45 A.1 - KI. 10.30-11.00 i festsalen Kl. 10.30-11.00 i festsalen
Banko v/ Virumgards Venner
Torsdag | 13-nov KI. 14.00 i caféen
Banko v/ Virumgards Venner o Banko v/ Virumgards Venner Banko v/ Virumgards Venner
KI. 14.00 i caféen KI. 14.00 i caféen Kl. 14.00 i caféen
Fredag 14-nov
Lardag 15-nov
Sgndag | 16-nov
Mandag | 17-nov
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AKTIVITETSKALENDER NOVEMBER 2025

Virumgard A-huset B-huset C.st. C.1.
Tirsdag | 18-nov Julebag pa afdelingerne Julebag pa afdelingerne Julebag pa afdelingerne Julebag pé afdelingerne
Tojsalg Tgjsalg Tojsalg Tojsalg
KI. 10.00-13.00 i forhallen Kl. 10.00-13.00 i forhallen KI. 10.00-13.00 i forhallen KI. 10.00-13.00 i forhallen
Onsdag | 19-nov
Stolegymnastik v/Ulla Stolegymnastik v/Ulla Stolegymnastik v/Ulla Stolegymnastik v/Ulla
Kl. 14.00-14.40 i caféen Kl. 14.00-14.40 i caféen Kl. 14.00-14.40 i caféen Kl. 14.00-14.40 i caféen
Fzellessang med Martin og Faellessang v/Henriette
Mikkel KI. 11.00-11.30 B.1 T e CER &
Kl. 14.00-14.45 Iglikkel 9 Faellessang med Martin og Mikkel
Torsdag | 20-nov i festsalen i C-huset Fzellessang med Martin og Kl. 14.00-14.45
" Kl. 14.00-14.45 ; ;
Mikkel i festsalen i C-huset i festsalen i C-huset
Rockklub v/ Henriette Kl. 14.00-14.45
Kl. 15.15 i A.st. i festsalen i C-huset
Fredag 21-nov
Lgrdag | 22-nov
Sgndag | 23-nov
Manda 24-nov Sangskatte og Vildkatte Sangskatte og Vildkatte Sangskatte og Vildkatte Sangskatte og Vildkatte
9 KI. 13.30-14.30 i caféen Kl. 13.30-14.30 i caféen Kl. 13.30-14.30 i caféen KI. 13.30-14.30 i caféen
Tirsdag | 25-nov
Smykkesalg Smykkesalg Smykkesalg Smykkesalg
Kl. 11.00 i forhallen Kl. 11.00 i forhallen Kl. 11.00 i forhallen Kl. 11.00 i forhallen
Onsdag | 26-nov
Stolegymnastik v/Ulla Stolegymnastik v/Ulla Stolegymnastik v/Ulla Stolegymnastik v/Ulla
Kl. 14.00-14.40 i caféen Kl. 14.00-14.40 i caféen Kl. 14.00-14.40 i caféen KI. 14.00-14.40 i caféen
Juletraestanding Juletraestaending Juletraestanding Juletraestanding
Kl. 11.00 i forhallen Kl. 11.00 i forhallen Kl. 10.30 i festsalen Kl. 10.30 i festsalen
Torsdag | 27-nov
Banko v/ Virumgards Venner Banko v/ Virumgérds Venner Banko v/ Virumgéards Venner Banko v/ Virumgards Venner
Kl. 14.00 i caféen Kl. 14.00 i caféen KI. 14.00 i caféen KI. 14.00 i caféen
Fredag | 28-nov
Lgrdag | 29-nov
Sgndag | 30-nov
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Naeste nummer udkommer december 2025




